
PREVALENTIE VAN
CHRONISCHE NIERSCHADE
IN NEDERLAND

Dat is 1 op de
11 Nederlanders

Onze toekomst hangt af van gezonde mensen, een gezonde samenleving
en een gezonde planeet. Tegelijkertijd lijdt meer dan de helft van de
Nederlanders aan één of meerdere chronische ziekten, en neemt dit
aantal steeds verder toe.¹ ² Chronisch ziek zijn kan een grote impact
hebben op het leven van de patiënt, (de druk op) ons zorgstelsel, onze
planeet en onze collectieve portemonnee. 

Iedereen die bij de gezondheidszorg betrokken is, heeft een rol te spelen
bij het omarmen van de best passende zorg. Samen moeten we bouwen
aaneen toekomst met duurzaam goede en toegankelijke zorg. Preventie
van (chronische) ziekten verlaagt kosten, vergroot het sociaaleconomisch
rendement en verlicht de druk op zorg.

 SETTING THE SCENE

1 OP DE 5 NEDERLANDERS (19%) HEEFT ZELFS
3 OF MEER CHRONISCHE AANDOENINGEN.²

MILJOEN NEDERLANDERS HEBBEN
CHRONISCHE NIERSCHADE.³
40% VAN HEN IS NIET GEDIAGNOSTICEERD.⁴

VAN DE NEDERLANDERS KRĲ GT IN ZĲ N OF HAAR LEVEN
TE MAKEN MET ÉÉN OF TWEE CHRONISCHE
AANDOENINGEN.² CHRONISCHE NIERSCHADE IS EEN
VOORBEELD VAN EEN CHRONISCHE AANDOENING.
PREVENTIE IS EEN BELANGRĲ K AANDACHTSGEBIED.

BEELD U IN DAT 1 IEMAND PER
SPORTELFTAL LĲDT AAN CHRONISCHE
NIERSCHADE.

 59%

1,6

Een
dialysebehandeling
duurt gemiddeld 3-4
uur en wordt
gemiddeld 
3x per week gedaan. 
Dit is exclusief
voorbereid- ingen,
reis- en hersteltijd.

Als de nierfunctie
verder achteruit
gaat, is soms een
speciaal dieet
nodig.¹³ Dit betekent
dat je niet zomaar bij
vrienden of
in een restaurant
kunt gaan eten.

Afhankelijkheid van
mantelzorgers kan
lastig te accepteren
zijn en heeft impact
op de mensen in de
omgeving van de
nierpatiënt.¹⁰⁻¹²

Arbeids- en
maatschap- pelijke
participatie ligt voor
nierpatiënten
aanzienlijk lager dan
in de algemene  
bevolking. dit heeft
impact op de mentale
gesteldheid.¹²

DE CNS-PATIËNT

Hoe is het om dagelĳks te leven met
chronische nierschade?
Diabetes Type 2 en een hoge bloeddruk zijn de meest voorkomende oorzaken
van chronische nierschade.⁵ Niet alleen heb je een verhoogd risico op co-
morbiditeiten als hartfalen, cardiovasculaire aandoeningen en aderverkalking⁶,
ook kun je geconfronteerd worden met hospitalisatie⁷ of veel voorkomende
klachten als jeuk, (ernstige) vermoeidheid en slaapproblemen.⁸

Verslechteren je nieren verder en krijg je dialysebehandelingen? De gemiddeld 
3-4 uur durende dialysebehandeling die je 3 keer per week ontvangt kost het
lichaam veel energie. Uitgeput thuiskomen uit het ziekenhuis is dan ook geen
uitzondering. Niet zelden refereren nierpatiënten aan dialyse als ‘topsport’.⁹
Voor veel patiënten is de afhankelijkheid van dierbaren moeilijk te
accepteren.¹⁰⁻¹²

Mensen met een nierziekte hebben vaak een lagere arbeidsparticipatie dan de
algemene bevolking, zowel tijdens dialyse als daarvoor. Velen stoppen met
betaald werk voordat dialyse begint, maar ook sport, sociale contacten en
participatie in vrĳ etĳ dsactiviteiten worden minder. Lichamelijke klachten
zijn de belangrijkste reden voor deze afname. 

Veel nierpatiënten ervaren moeilijkheden bij het combineren van een nierziekte
met een actief sociaal en werkend leven. Sommige nierpatiënten zien hun situatie
als uitzichtloos. Hierdoor kunnen zij depressief raken of in een sociaal isolement
terecht komen.¹²

GOEDE ZORG IS BETER VOOR DE PATIËNT

Wat kan vroege opsporing en behandeling
doen voor deze patiënt?

Nierpatiënten ervaren een verminderde kwaliteit
van leven¹⁴

De progressie van chronische nierschade kan voor patiënten een grote
impact hebben op hun leven. Om te voorkomen dat zij (eerder) te maken
krijgen met eindstadium nierfalen en alle mogelijke complicaties van dien,
kan vroege interventie middels leefstijlaanpassing, dieet en medicatie het
verschil maken voor deze patiënt.
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% gemelde aandoening, per onderzoeksgroep van CNS-patiënten*

• Dialysepatiënten • Transplantatiepatiënten • CNS stadium 3-5 die geen dialyse of transplantatie ondergaan

Pijn Angst/depres
sie 

Verminderde
mobiliteit 

*Patiënten met CNS stadium 3-5 die geen dialyse of transplantatie ondergaan (n=787), transplantiepatiënten
(n=494), dialysepatiënten (n=415)

Problemen bij het
uitvoeren van
dagelijkse activiteiten
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DE IMPACT VAN CNS
OP ONS MILIEU
Impactvolle interventies zijn niet alleen
ingrijpend voor de patiënt, maar ook
belastend voor het milieu. Nu al is 7%
van de CO2-uitstoot afkomstig van de
zorgsector.¹⁶ Door de ziektelast zo laag
mogelijk te houden voor de patiënt,
verminderen we ook de druk op de zorg
en daarmee op de planeet. Vroege
detectie en preventie kunnen verdere
nierfunctieverslechtering en nierfalen
tegengaan en complicaties van
chronische nierschade voorkomen. Het
gaat dan met name om cardiovasculaire
complicaties, nierfalen en sterfte.¹⁶

x1,000

Liter water wordt er per patiënt per jaar gebruikt voor dialysebehandeling¹⁷

EEN DIALYSEBEHANDELING KOST GEMIDDELD 78.000 LITER
WATER PER PATIËNT PER JAAR.¹⁸ DAAR KUN JE EEN GEMIDDELD 
NEDERLANDS HUISHOUDEN VAN 4 PERSONEN 175 DAGEN MEE VAN
WATER VOORZIEN, OF 11.641 KEER HET TOILET MEE DOORSPOELEN.¹⁸

1 DAG INTENSIVE
CARE ZORG STAAT
GELĲK AAN DE KAP VAN
200 M² BOS OF 2000 KM
AUTORĲDEN.²⁴

JE KUNT 8 KEER VAN AMSTERDAM NAAR NEW YORK
VLIEGEN OM DEZELFDE CO2-UITSTOOT TE REALISEREN 
ALS 1 JAAR DIALYSEBEHANDELING PER PATIËNT
PER JAAR.²⁰ ²¹

NEDERLANDSE HUISHOUDENS KUN JE EEN JAAR
LANG VAN STROOM VOORZIEN VAN DE STROOM
DIE GEBRUIKT WORDT VOOR
DIALYSEBEHANDELING
PER PATIËNT PER JAAR.²² ²³

78.000
                 

                   1 liter

 1,6

8x
GOEDE ZORG IS BETER VOOR HET MILIEU EN DE BETAALBAARHEID VAN DE ZORG

Veel voorkomende behandelingen bij chronische nierschade patiënten
zijn vaak erg belastend voor de patiënt, maar brengen ook hoge kosten
met zich mee.

DE GEMIDDELDE
DIALYSEBEHANDELING IN NEDERLAND
KOST €100.000 PER JAAR PER PATIËNT²⁵

DE GEMIDDELDE KOSTEN VOOR ACUUT
NIERFALEN BEDRAGEN GEMIDDELD
€6.847 PER OPNAME¹⁵ ²⁶

DE GEMIDDELDE KOSTEN
VOOR HOSPITALISATIE
VOOR HARTFALEN
BEDRAGEN €8.258¹⁵ ¹⁶

DE FINANCIËLE IMPACT
VAN CNS

DE GEMIDDELDE KOSTEN
VOOR EEN NIERTRANSPLANTATIE
BEDRAGEN €80.000²⁵
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#eGFR 25-75 ml/min/1,73m2 + UACR 200-5000 mg/g
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