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De behandeling van endometriose 

en myomen met Zoladex
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Uw arts heeft u Zoladex voorgeschreven. Zoladex is een genees-
middel dat wordt gebruikt bij de behandeling van gynaecologische
aandoeningen, zoals endometriose en myomen. Voorafgaand aan
een endometriumverwijdering wordt het bovendien toegepast om
het endometrium te laten slinken. 
In deze brochure vindt u informatie over deze aandoeningen en de
behandeling ervan met Zoladex. Mocht u na het lezen van deze 
brochure nog vragen hebben, bespreek deze dan met uw arts.

Wat is endometriose?
De baarmoeder is van binnen bekleed met slijmvlies, het endometrium. Dit slijmvlies

groeit tijdens elke menstruatiecyclus onder invloed van vrouwelijke hormonen

(oestrogenen en progesteron) en wordt afgestoten wanneer er geen bevruchting heeft

plaatsgevonden. Dit is de menstruatie. Bij endometriose bevinden zich stukjes

baarmoederslijmvlies op andere plaatsen in het lichaam, buiten de baarmoeder dus,

bijvoorbeeld op de eierstokken, op het buikvlies, de darmen of zelfs in de blaas 

(zeer zelden). Deze stukjes baarmoederslijmvlies bloeden ook tijdens de menstruatie,

maar dit bloed kan niet worden afgevoerd en hoopt zich op in het weefsel. Na verloop

van tijd worden deze endometriosehaarden groter waardoor verklevingen kunnen

ontstaan. Treden er verklevingen op in de buurt van de eileiders en/of eierstokken, dan

kunnen deze niet meer goed functioneren en kan verminderde vruchtbaarheid of zelfs
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onvruchtbaarheid het gevolg zijn. Endometriose is een  veel voorkomende aandoening:

circa 10% van de vrouwen in de vruchtbare leeftijd heeft er last van. De meest

voorkomende klachten zijn pijn voor en tijdens de menstruatie (doorgaans erger dan

'normale' menstruatiepijn), tijdens en na seksuele activiteit en soms onregelmatige

bloedingen. Overigens heeft niet iedereen ernstige klachten; er zijn vrouwen die

endometriose hebben zonder dat zij dit weten en zonder dat zij daar echt klachten van

ondervinden.

Na de overgang verdwijnt de aandoening vanzelf, omdat de hormoonhuishouding

verandert en de hoeveelheid oestrogenen in het bloed sterk daalt.

Wat is de oorzaak van endometriose?
Hoe endometriose ontstaat, is nog steeds niet duidelijk. Indien endometriose aanwezig

is, blijft dit bestaan en neemt vaak in ernst toe zolang een vrouw nog vrouwelijke

geslachtshormonen (oestrogenen) produceert.

Het ontstaan van endometriose is niet te voorkomen, maar de klachten zijn

tegenwoordig gelukkig vaak goed te behandelen. 

Wat zijn myomen?
Myomen, ook wel vleesbomen genoemd, zijn goedaardige gezwellen die in de

spierwand van de baarmoeder groeien. Soms puilt een myoom uit in de
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baarmoederholte, soms aan de buitenkant van de baarmoeder. Myomen komen veel voor:

naar schatting 20% van de vrouwen in de vruchtbare leeftijd heeft één of meer myomen.

De meesten merken hier niets van, maar soms kan een myoom wel klachten geven.

Afhankelijk van de plaats waar een myoom zich bevindt en de grootte ervan, kunnen hevig

bloedverlies (met soms bloedarmoede als gevolg), pijn en verminderde vruchtbaarheid of

zelfs onvruchtbaarheid ontstaan.

Wat is de oorzaak van een myoom? 
Ook van een myoom is niet duidelijk hoe dit ontstaat. Wel is bekend dat vrouwelijke

geslachtshormonen (oestrogenen) daarbij een belangrijke rol spelen. Na de menopauze

daalt immers de hoeveelheid oestrogenen in het bloed en worden myomen kleiner.

Bij zowel endometriose als myomen spelen de vrouwelijke geslachtshormonen

(oestrogenen) een belangrijke rol.

Wat is Zoladex?
Zoladex, met de werkzame stof gosereline, is een geneesmiddel dat de productie van

oestrogenen tegengaat. Zoladex wordt toegediend door middel van een injectie in de

buikwand. Het onderhuidse vetweefsel van de buik is een relatief ongevoelige plaats voor

een injectie. Deze injectie wordt 1 maal per 4 weken toegediend. Een met gosereline

voorgevulde injectiespuit is op voorschrift van de arts te verkrijgen bij uw apotheek.  
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Hoe werkt Zoladex?
De eierstokken maken oestrogenen en progesteron. Deze hormonen zorgen ervoor 

dat het baarmoederslijmvlies gaat groeien, zodat een eventueel bevrucht eitje kan

innestelen. De eierstokken worden hiertoe aangezet door een boodschap - overgebracht

door de hormonen FSH en LH - van de hypofyse. De hypofyse is een klein orgaan dat

zich onderaan de hersenen bevindt en daarom ook wel hersenaanhangsel wordt

genoemd.

Het gebruik van Zoladex zorgt ervoor dat de hypofyse tijdelijk geen FSH en LH meer

afgeeft. Als gevolg hiervan produceren de eierstokken niet langer oestrogenen en

progesteron. Het baarmoederslijmvlies stopt met groeien en de menstruatie blijft uit. 

De Zoladex-therapie is er dus op gericht dat de vrouw kunstmatig, tijdelijk en kortdurend 

in de overgang wordt gebracht. De endometriosehaarden buiten de baarmoeder komen

dan tot rust en worden kleiner of verdwijnen zelfs helemaal. Zoladex wordt gebruikt bij

myomen om deze in omvang te laten afnemen.

Zoladex bij dysfunctioneel bloedverlies
Zoladex kan ook worden gebruikt om het endometrium te laten slinken voorafgaand 

aan een operatie, bijvoorbeeld bij dysfunctioneel bloedverlies uit de uterus (baarmoeder).

Dysfunctioneel bloedverlies is bloedverlies zonder aanwijsbare oorzaak. Door Zoladex

wordt het endometrium dunner, zodat de operatie korter kan duren en makkelijker

verloopt. Tevens is de kans op het wegblijven van de menstruatie na de operatie groter.

Hoe werkt Zoladex? 
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Hoe lang duurt het voor de behandeling effect heeft?
Zoladex werkt vrij snel: na vier weken zijn de oestrogenen in het bloed sterk verlaagd en na

de tweede maand menstrueert u waarschijnlijk niet meer. De helft van de endometriose-

patiënten heeft na een maand aanzienlijk minder klachten. Na zes maanden zijn de

klachten bij vrijwel alle patiënten sterk verminderd. Ook het effect op myomen is vrij snel

merkbaar: pijn en bloedingen worden al na vier weken minder en 

de grootte van de myomen neemt vaak af.

Hoe lang duurt de behandeling?
De behandeling duurt meestal drie tot zes maanden. Het medicijn wordt één keer per vier

weken toegediend door middel van een injectie. Dit is voldoende omdat het medicijn wordt

gegeven in de vorm van een depot dat gedurende vier weken een goede afgifte garandeert.

Is Zoladex altijd werkzaam?
Zoladex werkt bij de meeste vrouwen goed; vrijwel iedereen heeft na zes maanden

aanzienlijk minder of zelfs helemaal geen klachten meer. Het is mogelijk dat de klachten na

beëindiging van de behandeling weer terugkeren, maar ze kunnen vooral bij endometriose

lang wegblijven. Myomen komen meestal wel weer terug. Daarom wordt Zoladex bij

myomen bijvoorbeeld gebruikt ter voorbereiding op een operatie. Doordat de myomen

kleiner worden bij gebruik van Zoladex, kunnen ze gemakkelijker worden weggenomen en

heeft de patiënt minder bloedverlies tijdens de operatie.

Welke bijwerkingen kunnen optreden?
Zoladex wordt door de meeste vrouwen goed verdragen. Wel kunnen bijwerkingen

optreden, die met het wegvallen van de oestrogeenproductie te maken hebben. Dit zijn

opvliegers, hoofdpijn, minder zin in vrijen, een droge vagina, stemmingsveranderingen en

verandering van borstomvang. Tijdens de behandeling kan ook licht botverlies optreden.

Bij langduriger gebruik van Zoladex wordt daarom wel een aanvullende behandeling

gegeven om dit botverlies te voorkomen. Dit is een hormoonpreparaat, meestal bestaand

uit een combinatie van oestrogenen en progestagenen, dat de overgangsklachten

vermindert en botverlies tegengaat. Uw gynecoloog of huisarts kan u hier meer over

vertellen.

Mag Zoladex worden gebruikt tijdens zwangerschap en borstvoeding?
Zoladex mag niet worden gebruikt tijdens de zwangerschap. Ook wordt het gebruik

afgeraden wanneer borstvoeding wordt gegeven.
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Beïnvloedt Zoladex het reactievermogen?
Nee, u kunt gerust deelnemen aan het verkeer en /of machines bedienen.

Kan Zoladex samen met andere geneesmiddelen worden gebruikt?
Zoladex kan zonder problemen gelijktijdig met andere geneesmiddelen worden gebruikt. 

Doet de injectie pijn?
Zoladex wordt in de buikwand toegediend met een speciale injectiespuit. De meeste

vrouwen ervaren de injectie niet als pijnlijk. Op de injectieplaats kan soms tijdelijk een

blauwe plek ontstaan. Indien gewenst, kunt u vooraf plaatselijk worden verdoofd. Deze

mogelijkheid kunt u met uw arts bespreken. 

Hoe moet Zoladex worden bewaard en tot wanneer is het 
houdbaar?
Zoladex kan het best bij kamertemperatuur worden bewaard (onder 25˚C), bij voorkeur 

op een droge donkere plaats. Houd de injectiespuit buiten bereik van kinderen en

huisdieren. Het middel is bruikbaar tot de uiterste houdbaarheidsdatum die op de ver-

pakking vermeld staat achter de letters: “exp”. Bijvoorbeeld: “exp 07/2011” betekent 

dat het middel tot en met juli 2011 kan worden gebruikt. Breng middelen waarvan de

uiterste houdbaarheidsdatum is overschreden altijd terug naar de apotheek. 

Zoladex en de bijsluiter
Medisch onderzoek staat niet stil. Nieuwe inzichten en gegevens zullen altijd in de 

bijsluiter worden vermeld. Daarom is het belangrijk dat u deze leest, ook als u 

het middel al langere tijd gebruikt. Op deze manier blijft u op de hoogte van de laatste

ontwikkelingen en kunt u samen met uw arts voor een zo goed mogelijke behandeling

zorgdragen. 

Meer informatie
Voor meer informatie kunt u kijken op onze internetsite www.astrazeneca.nl (onder het

kopje 'onze produkten'). 

Als u na het lezen van deze brochure nog vragen heeft, kunt u deze noteren en verder 

met uw arts bespreken.
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