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Uw arts heeft u Seroquel® (quetiapine) voorgeschreven. In deze brochure staat
informatie over het geneesmiddel Seroquel, waar het middel voor bedoeld is en
de bijwerkingen die mogelijk kunnen optreden.

De informatie in deze brochure vervangt niet de adviezen van uw behandelend
arts of van de bijsluitertekst. Mocht u nog vragen hebben na het lezen van
deze brochure dan kunt u deze stellen aan uw arts of verpleegkundige.

Met dank voor de medewerking:
Dr. E.M. van Gent, neuropsychiater
GGNet, Slingeland Ziekenhuis, Doetinchem



Wat is Seroquel en hoe werkt het?

Seroquel is een modern (atypisch) antipsychoticum en een middel dat wordt gebruikt bij de
behandeling van schizofrenie en bij de manische periode behorende bij een bipolaire stoornis.
Seroquel vermindert de klachten die gepaard gaan met uw aandoening.

Seroquel behoort tot de groep van atypische antipsychotica dat voorgeschreven wordt aan
meer dan 8 miljoen mensen in vele landen. Seroquel is sinds 1997 verkrijgbaar en wordt sinds
1989 uitgebreid onderzocht.

Seroquel zorgt voor een beter evenwicht van dopamine en serotonine, waardoor klachten
behorende bij de ziekte verminderen. Seroquel valt binnen de groep van atypische antipsycho-
tica doordat het, in vergelijking met de oudere (klassieke) antipsychotica, minder kans geeft
op de vervelende bijwerkingen, zoals bewegingstoornissen.

Bij welke symptomen schrijft de arts Seroquel voor?
Seroquel wordt gebruikt bij de behandeling van: schizofrenie en matig tot ernstig manische

periode behorende bij een bipolaire stoornis.

Symptomen die bij deze aandoeningen voorkomen zijn onder andere:

e Hallucinaties e Slapeloosheid

e Wanen e Snel praten en bewegen
e Verward spreken en denken e Agressie of irritatie

e \erandering in gedrag e Depressieve gevoelens
e (Gebrek aan initiatief e Angst

e |usteloosheid e Spanning

e QOpwinding

Hoe ziet Seroquel eruit?
Seroquel is te verkrijgen in tablet vorm met de doseringen: 25, 100, 200 en 300 mg.
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Wanneer kan ik Seroquel innemen en hoe vaak per dag moet ik het slikken?
Seroquel kan zonder of met voedsel worden ingenomen. Het is wel raadzaam om de tabletten
met een klein beetje water geheel door te slikken. Omdat Seroquel 2 maal daags moet wor-
den ingenomen is het handig om het op twee vaste tijdstippen in te nemen, bijvoorbeeld in de
ochtend en in de avond voor het slapengaan.

Wat moet ik doen wanneer ik vergeten ben Seroquel in te nemen?

U behoort uw tabletten in te nemen volgens het voorschrift van uw arts. Het kan wel eens
gebeuren dat u een dosis vergeet. Neem dan deze dosis in op het moment dat u er aan denkt,
echter neem deze niet tegelijkertijd met de volgende dosis. Daarna kunt u het gebruikelijke
schema hervatten.

Indien u meer dan uw normale dosis inneemt, neem dan onmiddellijk contact op met uw arts
of apotheker.

Wat moet ik doen als ik wil stoppen met Seroquel?

Als u wilt stoppen met Seroquel, praat hier dan over met uw arts. Stop niet op eigen gelegen-
heid met innemen van Seroquel. Uw arts kan u het beste adviseren hierover en aangeven wat
de risico’s zijn.

Na hoeveel tijd begint Seroquel te werken?

Het kan enige dagen duren voordat Seroquel gaat werken. Uw arts kan daar meer informatie
over geven. Mochten de klachten niet meteen verdwijnen, dan is het niet verstandig om te
stoppen met Seroquel of zelfstandig de dosering te verhogen. Neem in dat geval altijd contact
op met uw arts. Mochten de klachten verdwijnen of minder worden, dan is het van belang dat
u de medicatie door blijft slikken omdat anders de klachten weer terug kunnen komen. Wilt u
toch stoppen of de dosering veranderen neemt u dan onmiddellijk contact op met uw arts en
stop nooit met uw medicatie op eigen gelegenheid.

Komen er bijwerkingen voor bij het gebruik van Seroquel?

Seroquel wordt over het algemeen goed verdragen. Het is echter niet te voorspellen of u last
krijgt van bijwerkingen. Meest voorkomende bijwerkingen zijn slaperigheid (is veelal van voor-
bijgaande aard); versnelde hartslag; droge mond (te verlichten door dagelijks voldoende vocht,
bij voorkeur geen zoete dranken); een licht verstoorde spijsvertering of verstopping; te kort
aan witte bloedlichaampjes; slapheid in armen en benen; vochtophoping; lichte gewichts-
toename; verstopte neus en bloeddrukdaling, waarbij mogelijk kan optreden, duizeligheid,
verhoogde hartslag en verlies van bewustzijn. (Door ’s ochtends rustig op te staan en eerst op
de rand van het bed te gaan zitten heeft u minder last van het duizelige gevoel).



Mocht u last hebben van één van deze bijwerkingen of bijwerkingen die niet genoemd zijn,
meldt dit aan uw arts en overleg met uw arts of u stappen en, zo ja, welke stappen u moet
ondernemen. Het is niet verstandig om zonder vooraf overleg met uw arts Seroquel te stoppen
of minder tabletten in te nemen.

Welke andere medicijnen kan ik gebruiken naast Seroquel?

Uw arts of apotheker weet welke (genees)middelen gelijktijdig met Seroquel kunnen worden
gebruikt. Als u een nieuw geneesmiddel krijgt voorgeschreven, bespreek dan met uw arts of
apotheker dat u al Seroquel gebruikt.

U mag Seroquel niet gelijktijdig gebruiken met stoffen die het zogenaamde ‘cytochroom P450’
enzym remmen, zoals HIV-proteaseremmers (tegen AIDS), antischimmelmiddelen uit de azol-
groep (zoals bijvoorbeeld ketoconazol), de geneesmiddelen erytromycine of claritromycine
(macrolide-antibiotica) of nefazodon (een antidepressivum).

Voordat u begint met het gebruiken van Seroquel is het van belang om uw arts op de hoogte

te stellen wanneer u:

e Andere geneesmiddelen gebruikt of hiermee gaat stoppen, inclusief de middelen die u
heeft gekocht.

e Uw arts of apotheker op de hoogte te stellen of u middelen gebruikt tegen angst, depressie
of epilepsie (zoals bv. fenytoine of carbamazepine) of hoge bloeddruk, maar ook wanneer u
gaat stoppen om deze middelen te slikken.

Wat moet ik doen wanneer ik overstap van een ander geneesmiddel naar
Seroquel?

Uw arts zal u volledig informeren hoe u het ene medicijn afbouwt terwijl u overstapt naar
Seroquel.

Welke voorzorgen moet ik nemen voordat ik ga beginnen met Seroquel?

Het is verstandig om aan uw arts of apotheker te melden welke andere geneesmiddelen u

gebruikt. Voordat u begint met Seroquel is het belangrijk om uw arts op de hoogte te stellen

wanneer u last heeft van:

e Problemen met uw hart of lever of wanneer u een beroerte heeft gehad.

e Wanneer u weet dat u in het verleden een laag aantal witte bloedcellen heeft gehad.

e Epileptische aanvallen (toeval).

¢ Te hoog suikergehalte in het bloed of wanneer op basis van uw familiegeschiedenis de
kans op diabetes(suikerziekte) aanwezig is.




Let op:

e Indien u in een ziekenhuis wordt opgenomen, dient u het medisch personeel te informeren
dat u Seroquel slikt.

e U dient voorzichtig te zijn met de hoeveelheid alcohol die u drinkt. Het gecombineerde
effect van Seroquel en alcohol kan u slaperig maken.

e Uw tabletten kunnen u een slaperig gevoel geven. Dit verdwijnt meestal tijdens voortzetting
van het innemen van uw tabletten. U kunt beter geen voertuigen besturen of machines
bedienen, totdat u weet wat voor invioed deze tabletten op u hebben.

e Het wordt afgeraden Seroquel samen met grapefruitsap in te nemen.

Heb ik bij het gebruik van Seroquel nog extra controles nodig?
Indien u Seroquel gebruikt, is het niet nodig om extra controles te doen.

Wanneer moet ik mijn arts waarschuwen?

e \Wanneer u zwanger bent of wilt worden.

e Wanneer uw klachten verergeren of indien er nieuwe klachten bijkomen.

e Wanneer u last krijgt van bijwerkingen of de bijwerkingen verergeren.

e Plotselinge koorts, spierstijfheid, verwardheid.

e Als door een andere arts medicatie wordt voorgeschreven (dit kunt u ook met uw apothe-
ker bespreken).

Als ik op vakantie ga, waar moet ik dan aan denken?

Het is verstandig om een dubbele hoeveelheid medicatie evenredig te verdelen over de hand-
bagage en de koffers die worden ingecheckt. Bewaar de tabletten altijd in de oorspronkelijke
verpakking en haal ze dus niet uit de doordrukstrips. Laat door uw arts ook een begeleidende
brief invullen waarbij aangegeven wordt dat u uw medicatie nodig hebt. U kunt ook de kaart
achterin de brochure gebruiken.

Hoe moet ik Seroquel bewaren

Bewaren beneden 30° C in de originele verpakking.

Indien uw arts besluit de behandeling te staken, draag dan zorg voor een juiste afvalverwer-
king van de overgebleven tabletten. U kunt deze bijvoorbeeld inleveren bij uw apotheek.
Gebruik uw tabletten niet na de uiterste houdbaarheidsdatum. Deze wordt op de verpakking
vermeld en ook op de doordrukstrip achter de letters ‘exp’. Draag ook dan zorg voor een juiste
afvalverwerking, en lever uw tabletten bijvoorbeeld bij uw apotheek in.

Bewaar uw Seroquel tabletten op een veilige plaats buiten het zicht en buiten het bereik van
kinderen. Uw medicijnen kunnen schadelijk voor hen zijn.






Certificate:
The undersigned, treating physician, declares that this patient while traveling abroad possesses the following
medication and injection equipment, which are necessary for treatment.

Verklaring:

Ondergetekende, behandelend arts, verklaart hierbij dat genoemde patiént gedurende het verblijf in het
buitenland in het bezit is van de hieronder genoteerde medicijnen en injectiebenodigdheden, die nodig zijn voor
zijn/haar behandeling.

Attestation:
Le soussigné, médecin traitant, atteste que le patient identifié ci-dessous, en raison d’un séjour I'étranger, est
en possession des médicaments et du matériel d’injection suivants, nécessaire a son traitement :

Arztliches Attest:
Der unterzeichnende Arzt erklart, dass der betreffende Patient wahrend seiner Auslandsreise folgende
Medikamente und folgendes Injektionshesteck mit sich fiihrt, Welche Behandlungszwecken dienen.

Declaracion:
El abajo firmante, médico responsable, declara que este paciente, durante su viaje al extranjero, esta en
posesion de los medicamentos y el material de inyeccion siguientes, necesarios para su tratamiento.

Beyanname:
Agafida imzasi bulunan, tedaviyi yapan doktor, bu hastanin tedavisi icin aga§idaki ilag ve enjeksiyon
malzemesini seyahat ederken yaninda bulundurmasi gerektigini deklare eder.
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Name / Naam / Nom / Name / Nombre / Isim / acsld) .

Date of Birth / Geboortedatum / Date de naissance / Geburtsdatum / Fecha de nacimiento / Dogum Tarihi / s3dsd) ¢ Je:

Description of medicine(s) and injection equipment
Omschrijving medicijnen en injectiebenodigheden
Description des médicaments et du matériel d'injection
Medikamente und Injektionsbesteck

Descripcion de los medicamentos y el material de inyeccion
llag(lar) ve enjeksiyon malzemesinin tanimi

5930 dioay

Physician / Arts / Médecin / Arzt / Médico / Doktor / swbd .
Name and address / Naam en adres / Nom et adresse / Name und Anschrift / Nombre y direccion / Isim ve Adres /
scgd)s ad

Date / Datum / Date/ Datum / Fecha / Tarih / ¢gS<d! |




AstraZeneca BV, Postbus 599, 2700 AN Zoetermeer
tel. (079) 363 22 22, www.astrazeneca.nl
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